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「祈りの小径（こみち）」の名称は、愛知県瀬戸市・せとものの
街の名所「窯垣の小径」と、詩人・八木重吉の作品にあ
る「祈りの路」から名付けられました。各ページにある数字
の順に、賛美→聖書→黙想→解説→祈りを致します。 

瀬戸カルバリーチャペル Seto LIFE ART Studio 

祈りの小径（こみち） 

Number：052 瀬戸カルバリーチャペル 

 

 

祈りのガイドライン 
 

１． 賛美と感謝の祈り 
 

２． 悔い改めと主を慕い求める祈り 

３． 個人的な願いの祈り 

４．とりなしの祈り 
・大和カルバリーチャペルと大川牧師ご夫妻のため 

・瀬戸カルバリーチャペルと倉知牧師家族のため 

□教会員とご家族の養いと導きと守りのため。 

□魂の救いと地域の伝道のため 

□インターネット YouTubeが用いられるように。 

□病いや困難と闘っている兄弟姉妹のため 

■受験生・就活生・資格試験の皆様のため 

□ライフアートスタジオ…ウクレレ教室/キッズ英語 

教室/モンテッソーリ教室のため/4.11ヴァイオリン 
 

５．日本と世界の平和を願って… 
□日本の国の霊的回復とリバイバルのため 

□世界の平和とコロナからの回復のため 

□イスラエルの平和のため 

□２０２１年が主の平安と将来と希望に溢れますように！ 

■３．１１ から１０年を迎える東日本・東北・福島の被災

地と被災された方々のために。 

５ 

オリーブの木の生え茂るゲ
ッセマネの園は「油搾り」と
いう意味です。オリーブの
実は、写真のような石臼
で、砕かれ潰され、人に役
立つ油が搾り取られます。
へりくだって謙遜に祈ると
き、神様は砕かれた心を
決して軽しめられません。 

詩篇５１の１７ 
 

 

イスラエル・オリーブ山のゲッセマネの園 

新聖歌３０３ 「安かれわが心よ」 
1 
安かれわが心よ 主イェスは共にいます 
痛みも苦しみをも 雄々しく忍び耐えよ 
主イェスの共にませば 耐え得ぬ悩みはなし 
 

2  

安かれわが心よ 波風猛
たけ

る時も 
父なる天つ神の 御旨に委ねまつれ 
御手もて導き給う 望みの岸は近し 
 

3 
安かれわが心よ 月日の移ろいなき 
御国はやがて来たらん 憂いは永久に消えて 
輝く 御顔仰ぐ 命の 幸をぞ受けん 

【さあ主にささげよう】 

さあ主に捧げよう 感謝の 歌を  

さあ主に捧げよう 感謝の 歌を 

ハレルヤ ハレルヤ 力の限り 

ハレルヤ ハレルヤ 主にささげよう 

 
 
 

 

【Welcome あなたを】（F） 

天と地は 栄光を  大空は み業を示す 

それでも あなたは 私たちの賛美を 

住まいとして選ばれる 

 

WELCOME あなたを   WELCOME 今むかえます 

賛美の中に  あなたはおられるから 

さあ手をあげ 声をあげて 今あなたをたたえます 

 

 

 

 

【きよい手をあげ】 

きよい手をあげ 賛美に満たされ   

感謝の心で 主をたたえよう 

主をたたえよう 主をたたえよう 

感謝の心で 主をたたえよう 

ハレル ハレルヤ ハレル ハレルヤ 
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今日の聖書のことば 
ゆっくり読んで黙想しましょう。 

 

黙想（Life Art Meditation） の時間 
（感じたこと・恵まれたことをノートします） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みことばの解説 
 

 

あなたの栄光を示してください！ 
Show me Your Glory！ 

 

神様の栄光のひとつの象徴は「輝き」であり、闇の中

に輝く「世の光」です。イェス様が十字架を前に祈られた

ゲッセマネの園（プライベート・ガーデン：3/14 メッセージ）は、「油搾り」と

いう意味ですが、オリーブの実は、石臼で砕かれ、圧し

潰されてオリーブオイルになります。イスラエルでガイドの

方に教えてもらいました。最初（一回目）砕いて取れた純粋

なオイルは、捧げ物や祭儀のために用いられ、次に、砕

かれた実をさらに砕いて出たオイルが、食用に用いられ

るそうです。そして、もうオイルは取れないのでは、という

中で、これでもかと言うほど砕かれ潰されプレッシャーを

かけられて、文字通り「搾り取られた」オリーブオイルが、

灯火（ともしび）のために使われる…と。 
 

イェス様は十字架前夜、ゲッセマネの祈りの直前に、

告別説教をされ、こう祈られました。『父よ、時がきまし

た。あなたの子があなたの栄光をあらわすように、子

の栄光をあらわして下さい。（ヨハネ１７の１）』 
 

 イェス様は、十字架への道で何度砕かれたでしょうか。 

奴隷の値段、銀貨３０枚で売られ、手塩にかけて育てて

きた弟子たちは逃亡、最も大事にした弟子は「師匠を知ら

ない」と誓いました。不合理な訴えと誹謗中傷。扇動され

掌を返す群衆、裏で裁判と人を操る宗教指導者たち、保

身第一の総督ピラト、乱暴で残忍なローマ兵。そして想像

を絶する鞭打ち刑と十字架を背負ってのぼったカルバリ

山。そして… 

イェス様がゲッセマネで祈られた６時間は、十字架の６時

間と同じであると言われます。イェス様が自分の思いを譲っ

ても、御心を成してください！と祈ったのは、神の栄光のた

めならば喜んで圧し潰され、砕かれますという意志表明で

あり（それほど栄光が尊いもの）、また、この御方に倣って「目を覚まし

て祈る」すべての人に、やがて表わされる栄光の御業を約

束されているからなのです。 

Welcome to His Private Garden！ 

  

 

２ ３  ４ 

ルカによる福音書２２章３９～４６節 
39 イエスは出て、いつものようにオリブ山に行か
れると、弟子たちも従って行った。 40 いつもの場
所に着いてから、彼らに言われた、「誘惑に陥らな
いように祈りなさい」。 41 そしてご自分は、石を
投げてとどくほど離れたところへ退き、ひざまずい
て、祈って言われた、 42「父よ、みこころならば、
どうぞ、この杯をわたしから取りのけてください。し
かし、わたしの思いではなく、みこころが成るように
してください」。 43 そのとき、御使が天からあらわ
れてイエスを力づけた。 44 イエスは苦しみもだ
えて、ますます切に祈られた。そして、その汗が血
のしたたりのように地に落ちた。 45 祈を終えて
立ちあがり、弟子たちのところへ行かれると、彼ら
が悲しみのはて寝入っているのをごらんになって 
46 言われた、「なぜ眠っているのか。誘惑に陥ら
ないように、起きて祈っていなさい」。 

創世記３章１７～２１節 
17 更に人に言われた、「あなたが妻の言葉を聞い
て、食べるなと、わたしが命じた木から取って食べ
たので、地はあなたのためにのろわれ、あなたは一
生、苦しんで地から食物を取る。18 地はあなたの
ために、いばらとあざみとを生じ、あなたは野の草を
食べるであろう。19 あなたは顔に汗してパンを食
べ、ついに土に帰る、あなたは土から取られたのだ
から。あなたは、ちりだから、ちりに帰る」。 
20 さて、人はその妻の名をエバと名づけた。彼女
がすべて生きた者の母だからである。 21 主なる
神は人とその妻とのために皮の着物を造って、彼
らに着せられた。 

 

出エジプト記３３章１８節 モーセは言った、 
「どうぞ、あなたの栄光をわたしにお示しください」。  

Private Garden 
 

エデンの園       ゲッセマネの園   

（失ったもの）            （取り戻したもの） 
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