
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ふれあい」のあるクリスマスを！ 

 
 先週も紹介した小中高のスクールカウンセラー・山口力さんの瀬戸 PTA 研修会

の講演「スマホに振り回されない子育てのヒント」からシェアします。先週のコラ

ム「ぬくもりのあるクリスマスを」と合わせて、未信者の親御さんに週報をお渡し

くださっても良いほど、スマホ依存やゲーム中毒にどう向き合うか、現代の問題

として取り組みたいと思います。子育てだけでなくすべての人に必要なこと。 

 

 いま小学校６年生の５割が自分のスマホを持っています。親は 

「約束事」を決めていても、子どもがそれを「約束事」と思ってい 

ない場合がある。だから、時間制限やチャット禁止、課金や新しい 

アプリは親と一緒、リビングだけでスマホを使うなど、しっかりと 

目を届かせてゆく必要があるでしょう。 

 子どもたちに質問すると、「ネット上にしか友達がいない」という子どもが、つい

に出てきました。この世界に居場所がなく、アプリの中だけの自分。そんなスマ

ホやゲームに依存してゆく大きな原因は、「虚しさと寂しさ」です。脳に沢山の情

報や刺激があっても、心が空（す）いている。充実感、肯定感、感謝でなく、不安、焦

り、怒りが心を占めるようになると、現実から逃避し始めます。そして、嫌なこと、

目の前のこと、自分自身からも逃避して、スマホやゲームにはまってしまう。 
 

 せっかくみんなで食卓についているのに、父親がゲーム、母親がメルカリ、兄が

LINE、妹が Tiktok をしている家族がある。極端な例ですが、ひとりがスマホをい

じっていたら、その食卓は、からだの栄養は吸収しても、「ふれあい」という「心の

栄養」は吸収されない。同じ家に居ながら LINE でやり取りする親子も増えてい

る。ふれあうこと、一緒にすること、それによって「やさしさ」を育むことが、子ど

もたちを「寂しさ」から守り、「逃避」から救い出してくれます。 

 健康な人の「幸せ」の感じ方は、「みんなが幸せ＝自分が幸せ」です。自分だけ幸

せとか、他人の不幸を見るのが幸せ、というのは不健康。やがて犯罪につながり

ます。これは劣等感と自信のなさから生まれます。だからこそ、その子自身を愛

し、存在を肯定する！自分が好きなら周りを傷つけたりしません。これが、やさし

さを生み、いじめをなくし、そして健全な幸せを広げてゆく方法です。 
 

（講演の内容を筆記した倉知が編纂しています） 

 

 イェス様がこの地上に生まれたのは、「神が共にいる（インマヌエル）」を具現化し、

同じ肉体をもって「ふれあう」素晴らしさを実現してくださったこと。「クリぼっ

ち」の季節ですが、この御方に出逢うなら、寂しさや虚しさ、自己否定や逃避から

も自由になります！さあ、今年は「ふれあいのあるクリスマス」を迎えましょう。 

 

 

倉知牧師の 

連載コラム 

【土の器】 
 

１１.２７（SUN） 日曜礼拝 プログラム 
 

 

 

ご挨拶 

ゴスペル・タイム   

 

黙祷・祈り 

賛美          新聖歌７６ もろびとこぞりて 

           新聖歌７９ 天には栄え    注がれた愛 

十戒 

聖書朗読    ピリピ人への手紙４章１３～20節 
新約聖書・口語訳P.３１２ 持田樹理さん 

 

特別音楽  I am the Way 歌：朝香（Tomoka） ピアノ：米田香 
 

 

 

 
 

 

 

聖書のお話    贈り物をしよう！   牧師 倉知契 
 

 

 

献金と賛美   主がここにおられます  （太田昌子さん・宮之原賢晶さん） 

頌栄      愛と賛美み父にささげ 

祝祷 

 

司  会  ： 松井大宜さん 
ピアノ  ： 米田 香さん 

 

Taste of Christmas❶ 

1「あなたがたは、心を騒がせないがよい。神を信じ、またわたしを信じなさい。 2わたしの父の家には、す

まいがたくさんある。もしなかったならば、わたしはそう言っておいたであろう。あなたがたのために、場所を

用意しに行くのだから。 3そして、行って、場所の用意ができたならば、またきて、あなたがたをわたしのと

ころに迎えよう。わたしのおる所にあなたがたもおらせるためである。 … 6イエスは彼に言われた、「わたし

は道であり、真理であり、命である。だれでもわたしによらないでは、父のみもとに行くことはできない。 

                                          ヨハネによる福音書１４章 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

【チャペル・ニュース】 
 

◆ 今日からアドヴェント（待降節） Xmasシーズンを喜び楽しましょう！ 
◆ 礼拝後、イルミネーションの飾りつけ＆大掃除２！その後コーヒータイムあり 
  男性：イルミネーションのセット  女性：礼拝堂の椅子拭き・窓ふき・草抜き・掃除機のゴミパック捨て・ツリー飾り 
 

    チャペルでは、毎週日曜朝11時～このような礼拝（ミサ）の時間がもたれています。 
讃美歌やゴスペルを歌い、分かり易い聖書のお話を聞きます。 
どなたでも歓迎いたします！子どもの礼拝・ジョイキッズあり。 

 

◆ ライフアートスタジオは、今週、モンテッソーリ教室、ウクレレ教室。 
◆ お祈り会は 木曜10時半～！後からYouTubeでも視聴可。 

 
とくに12月１５日（木）10時半～の祈祷会に、ハワイの 
中野雄一郎先生がメッセージして下さいます。 
この日は是非お時間つくられてお支え下さい！ 

                              

 
 
 

◆ ２０２２年クリスマスのチラシ！あります！ 
 

ご近所やご友人にお配りください。お手紙も。 
今年はイヴ礼拝（24日夕方4時～）もあります 

※18時～キッズによる降誕劇！ 

ジョイキッズのクリスマスは１２/１８(日)午後。 
みんなで準備しましょう 

 
 

◆ 聖書通読を続けておられる方、今週はヨハネの手紙１・２・３とユダの手紙 
  聖書に興味のある方は、ロビーに無料の聖書がありますのでどうぞ！ 
 

◆ 「被爆ピアノと平和のコンサート」の予約を開始しています。WEBも！ 
 

当日は二回の集会です。万難排して、午前か午後 
どちらかにご参加ください。色々とご奉仕もお願い 
致します。ぜひ多くの方をお誘いしましょう！ 
２０２３年最初の最高のチャンスです。 

 
 
 
 

 

 

瀬戸カルバリーチャペル 
Seto Life Art Studio 

 

2022.1１.２７ 

 
瀬戸カルバリーチャペル × Seto LIFE ART Studio 
 

489-0909 愛知県瀬戸市みずの坂 5-64   0561-48-8899 
担当牧師：倉知契   kei.kurachi@gmail.com 
日曜礼拝 朝 11時//木曜祈祷会 朝 10時半//ジョイキッズ 日曜朝 9時半 
礼拝（ミサ）を YouTubeからご覧いただけます。 

待降節 （アドヴェント） 
 

イェス様のご誕生を待ち望みながら 

毎日を期待して過ごす期間です！ 

mailto:keikura@gmail.com

